
 
 
 
 
 
 

INSTRUCCIONES PARA DESPUÉS DE LA ENDODONCIA 
 
 
 

 Debe intentar comer por el lado contrario durante los primeros días, para 
evitar que duela o se fracture el diente. 

 

 Puede cepillarse los dientes de forma habitual. 
 

 Puede haber dolor postoperatorio o sensibilidad que dure desde unas horas a 
días, y que se puede irradiar a otras áreas. La pieza endodonciada puede dolor 
al tacto durante unos días, debido a la reacción de cicatrización de los tejidos 
de soporte dentario.  

 

 Tome algún analgésico que suela usar habitualmente (Nolotíl, Ibuprofeno, 
Gelocatíl, etc…) 

 

 En caso de que existiera infección previa, puede desarrollar infección de los 
tejidos subyacentes al diente (flemón), en ocasiones siendo necesaria la 
administración de un antibiótico, que se lo recetará el doctor. 

 

 Posteriormente a la endodoncia, es necesario reconstruir o empastar la corona 
del diente los antes posible. 

 

 Así mismo, siempre se debe acudir a revisión periódica. 
 

 Cualquier duda, por favor nos puede contactar por teléfono. 
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