
BLANQUEAMIENTO DENTAL 

 

 

Tras el tratamiento, se debe tener cuidado de no ingerir ciertos 

alimentos que pueden hacer fracasar el tratamiento. Estos no deben 

tomarse durante 72 horas:  

Tabaco, Café, Té, Bebidas de cola, Vino tinto ni rosado, Mosto, Alcachofa, 

Remolacha, Cerezas, Fresas, Moras, Frambuesas, Granadas, Sandía, Uvas 

negras, Chocolate, Cacao, Zanahorias, Brócoli, Espinacas, Tomate frito, 

Tinta de Calamar, o cualquier guiso que contenga colorantes o azafrán. 

 

 Evitar en las primeras horas beber bebidas, frías o calientes, o 

alternar estas bebidas juntas. El cambio de temperatura brusco puede 

ocasionar sensibilidad dental. 

 En caso de cualquier duda contactar con el centro médico. 

 

Dr. Hector Polizzi. 

 

 

 


